


Acai Pure

Produkty miesigca maja

Poczatek maja uptynie pod znakiem opadoéw, ogdlinie
bedzie sie charakteryzowat zmiennoscia. Pod koniec
pierwszej dekady zaaplikuje nam ciepto z catym jego
pieknem, a okoto 20. dnia miesiagca sytuacja sie powtérzy.
Poza tym nie bedzie zbyt przyjacielski, w okolicy ,zimnych
ogrodnikéw” moze by¢ naprawde bardzo zimno.
My jednak nie pozwolimy, by nawet drobna niepogoda
wyprowadzita nas z rownowagi i przypomnimy sobie, czego
od nas oczekuje wtadca roku Swinia: relaksu i przyjemnosci.
Tym razem mamy do wyboru doskonate produkty. Najpierw
wyprébujmy Relaxin. Mamy z nim do czynienia co prawda
dopiero od niedawna, ale juz wzbudza zachwyty dzieki kojacym
efektom i przede wszystkim z uwagi na poprawe jakosci snu.
W ciekawy sposéb moze go uzupetnic¢ stary dobry Stimaral,
ktéry z kolei dba o aktywnos¢ umystowa w ciggu dnia. Moze
by¢ réwniez wspierany przez Celitin, ktory pielegnuje szare
komérki mézgu. Okoto dziesieciu miliardéw komdrek moézgu
odbiera, przetwarza i przesyta informacje w sposéb ciagty,
w dzien i w nocy, zaréwno na poziomie swiadomosci, jak
i nieswiadomosci, i bytoby wiecej niz przyzwoite, abysmy od
czasu do czasu zadbali o ich dodatkowe odzywienie. | zeby
udato nam sie zrobi¢ wszystko, co zaplanowalismy, energie
oferuje nam niesamowita brazylijska jagoda Acai. Wiosenne
prace sprawiaja czasami, ze czujemy sie wprost wyczerpani.
W tym momencie nadchodzi czas Acai, ktérej stosowanie doda
nam sit i przyniesie orzezwienie. Acai ma znaczenie wszedzie
tam, gdzie mamy do czynienia z Ogniem, ewentualnie z trzema,
a w szczegolnosci z ich deficytem, czyli ze zmeczeniem,
ztym samopoczuciem psychicznym, nerwowoscia.
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SEOWO WSTEPU

+Wszystko mi méwi, ze mnie kto$ pokochat” - $piewali
Skaldowie. Chyba kazdy zna ten stan. Niezaleznie od dnia

i godziny, wszystko nagle sie zmienia. | by¢ moze mitos¢, to
jeszcze zbyt duze stowo, ale taki przyptyw wewnetrznego
ciepta, blask w oczach i kurze fapki od szczerego usmiechu,
ktérego nie potrafi nam zabra¢ nikt i nic w tym konkretnym
momencie - to jest stan, ktory wszyscy uwielbiamy. Po
prostu budzimy sie i nagle wszystko dobrze nam wychodzi.
Kawa smaczna, dzieci grzeczne, pies szybko robi siku, a my
styszymy $piew ptakow i dostrzegamy kwitngce kwiaty.
Wsiadamy do auta, droga jest pusta, a sygnalizacja na nasz
widok typie zielonym okiem. Albo - jesli jestesmy pieszym

- samochody zatrzymuja sie grzecznie przed pasami. Jesli
jeszcze do tego wszystkiego w pakiecie zaswieci nam
stonce, poczujemy jak muska nas w nosy i kostki. | wcale
nam nie przeszkadza, ze sandaty maja juz kilka wiosen, bo
doskonale wiemy, ze taka musnieta storicem kostka kazdy
sandat potrafi uczyni¢ piekniejszym.

I miedzy innymi na tym ,polega” maj. No bo kiedy jest tak
przyjemnie ciepto - tatwiej przychodzi nam bycie mitym.
Dla partnera, dla pani w sklepie i dla klienta tez. Czesto
wrecz prosciej jest by¢ mitym dla kogos obcego. Bo nie
zdenerwowat nas rano niemrawym ,czes¢”, czy skarpetkami
pozostawionymi na srodku pokoju. | kiedy juz ztapiemy sie
na tym, jak prosto ,czestujemy” powtéczystym spojrzeniem
przypadkowy obiekt, nakierujmy swoje mysli na ten nam
bliski. Zdecydowanie trudniej usmiechac sie do kogos, na
kim nam zalezy, kiedy sobie na to nie zastuzyt, niz do
osoby widzianej pierwszy raz w zyciu, o ktérej nie wiemy
absolutnie nic. Tak sie jednak sktada, ze nasze zycie tworza
poza nami nasi bliscy. Moze by tak z okazji maja wtasnie
spojrze¢ na siebie taskawiej. Rozpocza¢ od zwolnienia
tempa i wprowadzenia w harmonogram dnia krotkiej
chwili wspélnego odpoczynku, zjes¢ dobry, zdrowy deser
i dac sobie kolejna szanse, by sie nawzajem zrozumiec?
Mamy miesigc mitosci — to dobra okazja. Skoro ,lampa
nad progiem i krzesto i drzwi”, to moze my tez potrafimy
jeszcze przemowic ,ludzkim gtosem?”, zeby stowa piosenki
ponownie wywotaty usmiech na naszych twarzach.
Sproébujecie Paristwo z nami?
Zesp6t Energy Poland

Zachowac¢
rownowage

Kiedy jestesmy gtodni, jemy, kiedy jesteSmy zmeczeni,
odpoczywamy, kiedy czujemy sie samotni, szukamy
towarzystwa. Dazymy do réwnowagi automatycznie,
intuicyjnie i w sposéb naturalny. Jesli jednak pozostaniemy
gtodni troche dtuzej, wzmocnimy nasze trawienie, gdy
zrobimy o jeszcze jedna pompke wiecej, wzmocnimy

nasze miesnie, jesli pozostaniemy sami przez dtuzszy czas,
zrozumiemy, kim jesteSmy, poniewaz nauczymy sie lepiej
pojmowac siebie.

CIEPELKO STREFY KOMFORTU

Mamy tendencje trzymania sie naszej pewnej, cieplutkiej

i wygodnej strefy komfortu. Jesli jednak bedziemy trzymat¢
sie sciany i robic tylko to, na co sie odwazymy, nie doda nam
to odwagi i pewnosci siebie. Wyjscie ze strefy komfortu to
jedyny sposdb na pokonanie siebie, naszych granic i zmiane
przekonan o nas samych. Podziele sie jednym zwyktym
przyktadem z zycia: moja kolezanka Elzbieta (naprawde tak sie
nie nazywa) wstydzi sie tego, jak wyglada w wieku 50 lat. Tak
naprawde nie jest wazne, jak wyglada, wazne jest to, ze jest
przekonana, ze nie moze pokazywac sie publicznie inaczej niz
ubrana w worek. Znacznie jg to ogranicza. Ostatnio chciata
poéjsc¢ ze mna do sauny, ale kiedy dowiedziata sie, ze beda tam
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réwniez mezczyzni, przestraszyta sie na Smierc i zbojkotowata
cate wydarzenie. Pokonanie lekéw pomogtoby jej. Odkrytaby,
ze nikt, patrzac na nig, nie mdleje, ze nikt nie wymaga od niej,
by w saunie miata na sobie worek, ze jest wtasnie taka, jaka
jest, i ze to tylko i wytacznie jej sprawa. Gdyby pozwolita sobie
na ten maty dyskomfort, odkrytaby, ze co jej nie zabije, to ja
wzmocni. | tak jest ze wszystkim.

NATURALNA TENDENCJA DAZENIA DO HARMONII
Kazdy system ma naturalng tendencje do osiagniecia
réwnowagi, bez wzgledu na to, jak dtuga i skomplikowana
jest droga. To rzecz dobrze znana i jedno z praw kosmosu, na
ktérych mozemy polegac. Rbwnowaga miedzy jin i jang to
naturalna rzecz. Srodek to miejsce, gdzie wszystko jest tak, jak
powinno by¢. Z drugiej jednak strony nie mozna w tym srodku
pozostawac¢. Mozemy wzmacni¢ naszg zdolno$¢ do osiggania
tego srodka od nowa i znowu i znowu.

SIEOWNIA ZYCIA

Za kazdym razem, gdy musimy stawic czota jakims
problemom, czy to chorobom, czy trudnym okolicznosciom
zycia, wychodzimy poza zrbwnowazony stan spokoju i ciszy.
Poradzenie sobie za kazdym razem nas wzmacnia i poprawia
nasza zdolno$¢ do poradzenia sobie nastepnym razem.
Kiedy Elzbieta pewnego razu pokona siebie w saunie, tatwiej
jej bedzie kolejnym razem nie czu¢ sie niezrecznie w takiej
sytuacji. Kiedy wyleczymy sie z choroby wiasnymi sitami,
nasza odpornosc bedzie nieco silniejsza. Kiedy zaczniemy
brac¢ zimny prysznic, bedziemy bardziej zahartowani i wahania
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STOSOWANIE PREPARATU RELAXIN

» przyczynia sie do ogélnego uspokojenia,

» pomaga opanowac szkodliwy stres i jego skutki,

» zapobiega stanom niepokoju i depresji,

» tagodzi ataki paniki,

» pomaga opanowac rézne rodzaje uzaleznien
(alkohol, palenie),

» wprowadza w ogdélne dobre samopoczucie i spokdj
psychiczny,

» wyostrza zmysty i czujnos¢,

» poprawia funkcje poznawcze;

STOSOWANIE PREPARATU STIMARAL

» pomaga w procesie adaptacji w nowym srodowisku lub
do nowych warunkéw zycia, tagodzi skutki stresu,

» wzmacnia w przypadku zwiekszonego wysitku fizycznego
lub psychicznego,

» poprawia aktywnos¢ mézgu, wspomaga koncentracje,
pamie¢, percepcje, umiejetnosci matematyczne, dobrze
oddziatuje na dzieci autystyczne,

» odpowiedni w stanach wyczerpania, w przypadku
zespotu zmeczenia,

» zalecany w przypadku nerwic, drazliwosci, leku,
neurastenii, depresji i bezsennosci,

» pomaga zapobiegac demencji, wspiera zmysty i funkcje
umystowe, dziata pomocniczo w leczeniu choroby
Parkinsona i stwardnienia rozsianego,

» dziata jako lekki afrodyzjak u obu pfci,

» wspomaga ttumienie skutkéw spozycia alkoholu.

\I_/

temperatur nie beda stanowic¢ dla nas zagrozenia choroba.
Ksiezniczki chronione przez cate zycie przed trudnosciami
niczego nie zniosa...

ZESTAW DLA KSIF,ZNICZEK
Jesli chcesz wesprze¢ odwage do wychodzenia poza rutynowe
ramy i nauczyc sie chodzi¢ po nieutartych sciezkach lub jesli
masz w domu nie$miatego mazgaja, zaaplikuj zestaw, ktéry
sobie z tym poradzi. Stimaral i Relaxin wzmacniaja odwage, by
sprébowac niewyprobowane i pewnos¢ siebie dzieki silnemu,
zrébwnowazonemu srodkowi. Pomagajag rowniez wszystkim,
ktdérzy znajda sie w nowych warunkach zycia, czy to z wtasnej
woli, czy niekoniecznie... W przypadku zmiany miejsca
zamieszkania, szkoty, pracy lub partnera - Stimaral i Relaxin
pomoga w petni wykorzystac zaistniatg sytuacje. Zmiana to
zycie. Zmiana jest warunkiem rozwoju. Gdyby nie byto zmian,
nadal machalibysmy ogonem wienczacym nasz kregostup.
Mgr TEREZA VIKTOROVA
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Pracujac z preparatami Energy bardzo wazna jest W|edza, w oparciu o jakie zasady 3
funkcjonuja. By z powodzeniem i w petni méc wykorzystywac ich potencjat,

musimy blizej zapoznac¢ sie z gtéwnymi ideami i zasadami medycyny chinskiej.
Poswiecimy im uwage w naszym nowym cyklu artykutow.

CZYM JEST QI?

Jako pierwsze przyblizymy sobie pojecie
Ql (czyta sie czi). Mowa tu o najbardziej
powszechnym terminie, ktéry na poziomie
kosmicznym oznacza w zasadzie energie.
Ql jest jednak bardziej energig w sensie
einsteinowskim, czyli czyms, co moze by¢
zaréwno energig, jak i materia. Jest w niej
zawarty potencjat wszystkiego. Kiedy ten
potencjat zostanie zrealizowany, czyli co$
powstanie, juz wchodzimy na poziom
zwyktego, ludzkiego odbioru i rozumienia.
Ql moze sie ujawnic jako cokolwiek,
wszystko jest manifestacjg Ql. Jest nig
takze mysl. | tu mamy wyjasnienie,
dlaczego mysl potrafi zaszkodzi¢ pracy
organizmu, dlaczego przekonanie (np.

o braku wtasnej wartosci) jest zrédtem
tylu probleméw fizycznych. Méwi sie, ze

stowem mozna zabi¢. Tak, stowo tez jest Ql.

Stowo, ktére krzywdzi, moze zablokowa¢
przeptyw energii Ql w ludzkim organizmie,
wprowadzi¢ w przeptywie zamieszanie,

a nawet skrzywdzic.

JIN A JANG

My, ludzie, zyjemy w tzw. dualizmie,
Swiecie przeciwienstw. Odbieramy

wiec - czy jest to duze? Mate? Szczupte?
Grube? Jasne? Ciemne? Po prostu
przeciwienstwa. W rozumieniu Wschodu
wyrazana sg one terminami jin a jang.
Rysunek zwany monada symbolizuje
za$ jednos¢ catosci, tworzg jg dwa
przeciwienstwa, ktérych nie mozna od
siebie oddzieli¢. Skad wiedzielibysmy, ze
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cos jest duze, nie wiedzac, ze istnieje mate?
Jak rozpoznaliby$smy gorace, nie znajac
chtodnego? | wiasnie w ten sposéb jin

i jang staty sie symbolami przeciwienstw.
Jang jest zasada meska. Przedstawia
wszystko, co gorace, aktywne, silne, jest

to energia, dzien, storice, zmiana, ruch...

Jin reprezentuje zasade zenska. To chtod,
materia, spokdj, stabilnos¢, noc, ksiezyc...
Jedno bez drugiego nie moze istnie¢.

Jesli chcemy odbierac co$ z perspektywy
jini jang, musimy patrze¢ na rzeczy,

ktore sa w jakiejs relacji. Np. pod katem

jin'i jang nie mozemy oceniac zajaca

i gotebia. Ale gotebia i gotebice tak. Kolejng
charakterystyka jest to, ze jin i jang sg
nieroztaczne. Kiedy narasta jang, jin mu
ustepuje. Ale w chwili, kiedy jang osiaga
swoje maksimum, zamienia sie w jin.
Wszyscy to znamy, np. kiedy dotkniemy
goracej ptyty kuchennej. Najpierw czujemy
chtdd. | to jest whasnie ekstremalne jang.
Tak ekstremalne, ze odbieramy go jako
chtéd - wiec jin. Albo w rodzinie. Jesli
kobieta jest bardzo dominujaca, mezczyzna
nie ma w rodzinie dosy¢ przestrzeni

i powstaje nierbwnowaga. Kobieta sama

o wszystko dba, o wszystkim decyduje

i brak wywazenia prowadzi do zamieszania.
We wspdtczesnym Swiecie zamieszanie to
jest powszechne. Role w rodzinie mieszajg
sie i jin, ktory ze swej natury bywa raczej
wewnatrz - czyli dba o dom i stosunki

w rodzinie, zupetnie niechroniony

przez jang wydostaje sie do Swiata
zewnetrznego. A jang, ktéry powinien

dziata¢ gtédwnie w Swiecie zewnetrznym,
chroni¢ jin i wzmacnia¢ go swa sita, zostaje
ostabiony. Pamietajmy zawsze, ze cato$¢
jest jedna. W tym przypadku to rodzina.
Nie moze by¢ wieksza, dla tego modelu

to system zamkniety. Wiec mozna tylko
przelewac site wewnatrz. Kiedy wzrosnie
jin, logicznie redukcji ulega miejsce jang.
Celem medycyny chinskiej jest
wprowadzenie réwnowagi. Tylko ze termin
ten jest zazwyczaj niedoktadnie rozumiany.
Réwnowaga to nie tylko stan wewnetrzny,
ale tez stosunek do otoczenia. W chiriskim
ujeciu bowiem madry jest ten, kto zyje
spokojnie, bez duzych wybrykéw i zgodnie
z wydarzeniami wokoét siebie. Oznacza to
nie wystepowanie wbrew przeptywowi
energii w naturze. Tak np. nie poleca sie

w zimie uprawiania sportu az do spocenia
sie. Ale latem praktycznie nie musimy sie
zatrzymywac. Wokot jest tyle jang! Mozemy
czerpac go i wydawac. Ta madros¢ jest

w bezposredniej sprzecznosci z tym, jak
zyjemy w naszej cywilizacji. Harujemy do
upadtego, jemy zima pozywienie lata,
pracujemy noca ...

Caty ten system jest stosowany w chifnskim
mysleniu, wiec rowniez w spoteczenstwie.

TEORIA 5. ELEMENTOW

Teorie pieciu elementéw graficznie
przedstawia rozeta pentagramu (patrz, rys
str. 7). Elementdéw - czy tez wyznacznikéw
nie mozna bra¢ catkiem dostownie. Mowa
o symbolach Drzewa, Ognia, Ziemi, Metalu
i Wody. Do poszczegélnych elementéw



przyporzadkowane sg czesci natury oraz
narzady ludzkie - ostatecznie cztowiek jest
jej czescia. Np. Drzewo jest elementem
emocji gniewu, narzadéw watroby

i pecherzyka zétciowego, jego kolorem jest
zielen, smak kwasny, przewodem drzewa
sg oczy, energia klimatyczna wiatr... Tak
pojmowane sg takze pozostate elementy.
Oczywiscie, do kazdego wyznacznika
przyporzadkowano o wiele wiecej rzeczy,
np. zwierzeta, planety... a kiedy méwimy

o produktach Energy - jeden jedyny,

na caty element dziatajacy preparat
Pentagramu®. Np. dla wspomnianego
Drzewa jest to koncentrat ziotowy Regalen.
Mozna wiec powiedzie¢, ze za pomoca
produktu pentagramu potrafimy wptynac
na caty element, ze wszystkim, co sie

z nim wigze. To unikatowa koncepdja,
poniewaz medycyna chinska tak nie
dziata. Sg w niej doktadnie zestawione
mieszanki zidt, czesto jeszcze uzdatnione
np. prazeniem w soli, miodem,
spopieleniem itp. w celu uwydatnienia
niektorych wiasciwosci. Student TCM
musi sie tego wszystkiego nauczy¢ jesli
chce sie zajmowac chinskg fitoterapia

i umiec taczyc ziota w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb pacjenta. Istnieja
tez gotowe mieszanki na najczestsze
problemy, ktére wymagaja jednak

dosyc¢ Scistych zalecen, tj. szczegétowej
diagnozy. Oryginalne chinskie mieszanki
sg skuteczne, ale ich aplikacja nie jest
porsta, i jesli popetnimy btad, mozemy
bardzo zaburzy¢ system organizmu.

KOROLEN
RUTICELIT

SERCE, OSIERDZIE

OGIEN
JELITO CIENKIE, POTROJNY OGRZEWACZ

TEKTIN
WATROBA
DRZEWO
PECHERZYK
20LCIoWY

ARTRIN
NERKI
WODA
PECHERZ MOCZOWY

Wyjasniam to tutaj réwniez dlatego,

zeby byta widoczna réznica pomiedzy
produktami Energy i klasycznymi chifnskimi
mieszankami, poniewaz ludzie czesto mnie
pytaja, czy Energy to medycyna chinska.
Odpowiadam: nie, i dobrze. Produkty
jednak bardzo dobrze wkomponowuja sie
w zasady medycyny chinskiej. Wiec jak to
jest ztym pentagramem?

ROZETA PENTAGRAMU

Pie¢ elementéw pentagramu wzajemnie
na siebie wptywa. Drzewo rodzi Ogien,
Ogien rodzi Ziemieg, Ziemia rodzi Metal,
Metal rodzi Wode, a ona Drzewo. Co to
oznacza? Sita Drzewa stwarza warunki dla
sity Ognia itd. Innymi stowy - jesli watroba
nie bedzie mie¢ dosy¢ sity, nie wesprze
odpowiednio serca, lub jesli bedzie
dotknieta szkodliwymi substancjami, moze
sie to przenie$¢ na serce. Widac to np.

w stanach zwigzanych z kotataniem serca,
gdzie przyczyna czesto lezy w emocjach,
zablokowanych na poziomie watroby,
zmienia sie w ogien emogji a nastepnie
pogania serce, ktore silniej i szybciej
pulsuje. Jesli w takim przypadku bedziemy
leczy¢ serce, nie osiggniemy sukcesu.
Musimy pracowac z watroba.

Wciaz jednak nalezy pamietac, ze w tym
pojeciu méwimy co prawda o watrobie, ale
myslimy tu o jej sile, jej Ql. Tak wiec pomimo
to, ze chodzi o zaatakowanie ogniem
emodji to jest termin medycyny chinskiej,
nie musimy sie bac o watrobe. Organ jako
taki nie jest naruszony. Mozna do poréwnac

YNEX

SLEDZIONA, TRZUSTKA
ZIEMIA
20LADEK

VIRONAL
DROSERIN

PLUCA
METAL
JELITO GRUBE

do samochodu, ktérego wszystkie czesci sa
sprawne, ale nie ma odpowiedniego paliwa
i dlatego nie jedzie, albo jedzie Zle.
Ponadto w pentagramie elementow
istnieje system kontroli. Drzewo
kontroluje Ziemie, Ziemia zas Wode, Woda
Ogien, Ogien Metal a Metal Drzewo.
Wynika z tego, ze organizm jest zdolny
do samodzielnego wyregulowania
wielu rzeczy. Choroba powstaje dopiero
wtedy, kiedy nieréwnowaga przekroczy
okreslona granice, z ktorg organizm juz
sobie nie poradzi.
Pentagram moéwi jeszcze wiecej. Mozemy
czesto widzie¢, jak choroba postepuje,
objawy rozwijaja sie w kierunku ktérego$
elementu. Np. najpierw cztowieka boli
brzuch, bél jest pod zebrami, bardziej
w prawo, rozchodzi sie do plecéw wzdtuz
zeber. Lekarz diagnozuje problem
pecherzyka zétciowego i wycina go.
Pacjentowi ulzy, pozornie problem
jest rozwigzany. Kiedy po pieciu latach
przyjdzie z wysokim ci$nieniem krwi, nikt
juz nie powiaze tego z pecherzykiem
z6tciowym, poniewaz medycyna zachodnia
tak na to nie patrzy. My jednak wiemy,
Ze po pentagramie problem przesunat
sie dalej, na ogien, tj. serce i naczynia
krwionosne. Na szczescie sytuacje mozna
rozwigzac z produktami Energy.
O tym powiem w kolejnych czesciach
naszej opowiesci. Dzisiaj rozpoczniemy od
Ognia, ktérego czas powoli nadchodzi...
(czytaj na str. 8).

lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Do lata, ktore niebawem sie rozpocznie, przypisany jest Réznig sie jednak — w sposéb zasadniczy - w pojmowaniu

element Ognia. Mowa o elemencie, ktory zwigzany jest pozostatych funkcji. Np. medycyna zachodnia nie widzi

z sercem i jelitem cienkim, emocja Ognia‘to rados¢, tkanka, zwiagzku pomiedzy sercem, a psychika. Medycyna chiriska za$

ktora zarzadza to naczynia krwionosne, jest panem ' przyporzadkowuje mu wptyw na kontrole wszystkich emocji.

wszystkich emocji, wspiera mowe, jego kolor to czerwien, Nigdy bPW|em w swoich wyobrazeniach o funkcjonowaniu

smak - gorzki. Trzeba sobie uswiadomig, ze serce jako organ organizmujpie ¢ délzmlll ciata od duszy. To oznacza, ze takze

jin jest tu w petni prznganyjin przechowuja stany psych\‘lc'zl choroby rozwigzuje poprzez poszczegéine
= istote — innymi stowy esencje danego elementu. * organy. |JW’{a§hi ce czesto jest zrodtem wielu zaburzen.

vda zarzadza jakas emocja, ale to serce
ez niego cztowiek nie potrafitby
uje ad'tdsercejest tym, co trzyma
(jy esmy rozedrgani, miotamy sie z kata

Przechowuja ja oraz nig zarzadzaja. Sq"wig
na czym praca organow nieustannie polega,
podstawe, ktéra nastepnie przetwarza wg s

Kazdy organ
ja okre§la. Ozna
zidentyfikowac

- - na energie lub skfadnik odz,wczy krW| emocje na wo
' 4 g at, nie ie dspo 0i¢, lub przeawme niczym sie
Réwniez droga serca, ktéra prowadzi od pa 1 W { t 1ab|emejego ,funkql
stronie reki az do matego palca, uz / J -
z odpowiedniego organu. Serce to je 3 j ; NERG ‘ iy !

parcia azdego elementu jest produkt
1 W przypadku ognla to Korolen. Dziata na caty

pulsujacy organ. To, ze ma zasadnicz
to widza obie medycyny - zachodnia

. (!
\



element, czyli na serce jako organ, oraz na jego funkcje
psychiczne i naczynia krwionosne, wspiera mowe, pomaga
w odbiorze radosci, stabilizuje emocje i wspiera cztowieka,
zeby sobie z nimi poradzit. Do wsparcia i requlowania
poszczegodlnych funcji mozemy zastosowac takze inne
produkty. Kremem odpowiadajacym Korolenowi, jest
Ruticelit. Mozna go stosowa¢ nawet u bardzo matych
dzieci, w formie kapieli — niewielka ilo$¢ kremu rozmiesza¢
w wodzie w wanience i wykapac dziecko. Stimaral podaje
sie, kiedy potrzebujemy wesprze¢ odzywienie czegokolwiek
w organizmie, nie wylgczajac serca i mézgu. Celitin potrafi
rozszerzy¢ naczynia krwionosne w uktadzie obwodowym,
przez co poprawia ukrwienie nie tylko rak i n6g, ale tez
narzadéw wewnetrznych, tacznie

PROBLEMY ZDROWOTNE

Depresja i wypalenie

Jesli ogien serca jest zbyt mocny, moze dojs¢ nawet do
zachowania maniakalnego. | odwrotnie, niektére formy
depresji odpowiadaja ostabionemu ogniowi serca. Obie
sytuacje mozna wyregulowa¢ Korolenem. Mozna wiec
powiedzie¢, ze tzw. zaburzenia bipolarne — wczesniej
psychoza maniakalno-depresyjna, odpowiadajg smagajagcemu
i nastepnie ostabionemu ogniowi serca. Mimo to, w wyraznych
chorobach psychiatrycznych niezbedne jest stosowanie lekow
przeciwpsychotycznych, a Korolen nadaje sie na stany lzejsze,
tam réwniez dobrze dziata.

Na tzw. ,pospolite” depresje mamy sprawdzona kombinacje
produktéw Energy. Mamy tu na mysli stany, kiedy cztowiek
jest wyczerpany z powodu jakiej$ skomplikowanej lub diugo
trwajacej sytuacji. Nie potrafi sie wtedy cieszy¢, jest bardzo
zmeczony, nie chce angazowac sie w nic nowego, jest ospaty,
ale sen go nie odswieza, boli go ciato i dusza, wszystko mu
przeszkadza, miewa problemy trawienne, po prostu juz nie
moze. Ten stan psychicznego zmeczenia jest bardzo czesty

w dzisiejszych czasach. Bywa tez czescig syndromu wypalenia,
gdzie dodatkowo wystepuje stopniowa utrata zainteresowania
kochana wczesniej praca. Ludzie wypaleni, to wtasnie ci,
ktdérzy najbardziej ptoneli, oznacza to, ze poswiecili swojej
pracy wszystko. Czas, site, swéj czas wolny, hobby, kontakty

z przyjaciétmi... Tu moze pomac Korolen w potaczeniu ze
Stimaralem. Jest jednak takze potrzebna zasadnicza zmiana
podejscia do siebie i sytuacji. Nie zapominajmy, ze ,jutro” tez
bedzie potrzebowato naszej sity...

Ostabienie serca

Kolejng sytuacja zwigzana z problematyka serca jest tzw.
ostabienie energii — Ql. To oznacza, ze serce ma mato sity do
napedzania krwi. Te sytuacje sg u nas znane jako ostabienie

serca az do niewydolnosci. Objawem bywa najpierw zmeczenie
przy nawet nieduzym wysitku, pogorszenie oddychania podczas

podejscia pod gore, czasami obrzeki i pobolewanie w klatce
piersiowej. Ten stan musi ocenic lekarz, ale organizmowi
mozemy poméc Korolenem, jako kuracjg uzupetniajaca.
Kolejnym mozliwym nastepstwem ostabionej sity serca jest

pogorszone ukrwienie obwodowych czedci ciata. Czasami jest to

potaczone z obnizong przepustowoscia naczyn krwionosnych,
kiedy indziej z ich kurczowym $cisnigeciem. A wtedy Korolen
jest po prostu niezastgpiony. Uwalnia ten zacisk i pomaga krwi
przedostawac sie dalej.

Zylaki

Stanem odwrotnym sg zylaki (varix). Gdziekolwiek w organizmie

- bywaja np. w jamie brzusznej, nie tylko na nogach - gdzie
wystepuja najczesciej. W takim przypadku podajemy Korolen
i rownoczesnie smarujemy kremem Ruticelit, ktéry dziata
zewnetrznie. Ten proces mozna zastosowac takze w prypadku
hemoroidéw, dobrze sie sprawdza - zostat wyprébowany.

Pamieé i nauka

Korolen jest niezastagpiony do wsparcia pamieci u oséb
starszych. Tam poleca sie stosowanie go razem z Celitinem,
czy Organic Sacha Inchi przez dtuzszy czas i powtarzalnie.
Sprawdza sie tu schemat stosowania: 2 cykle, jeden miesigc
przerwy i powtdrzyé. U oséb uczacych sie, gdzie wsparcie
pamieci tez jest konieczne, ale przyczyna jej ostabienia tkwi
raczej w duzych wymaganiach niz chorobie, polecany jest
Stimaral, ktory pracuje w inny sposéb. Wspiera bowiem
trawienie, Zzeby z pozywienia dotarto jak najwigcej substancji
odzywczych, ktére nastepnie moézg zuzyje do lepszej pracy.

Nadmierne uczucie goraca

Chciatabym jeszcze wspomnie¢ o kilku stanach zwigzanych

z ogniem, tym razem jednak patologicznym. Chodzi

o przenikniecie klimatycznie szkodliwych substancji ognia
do organizmu. TCM uwaza bowiem cztowieka za nieodtgczny
element $wiata, nigdy za$ za wytaczng jednostke. Dlatego
energii klimatycznej, ktéra nalezy do poszczegdlnych por
roku — w przypadku lata jest to gorgco — musi by¢ ,w sam
raz”. Jedli stanie sie nadmierna, tj. zbyt mocna, powoduje
problemy. Znamy to dobrze z ubiegtego roku, kiedy goraco
nam pokazato — wysuszyto, co tylko sie dato. Tak tez dzieje
sie w naszym organizmie. Jesli ogien jest zbyt duzy, wysusza
ptyny w organizmie i powstajg np. czerwone suche wysypki,
suchy kaszel, lub tzw. kotatanie serca, az do tachykardii — zbyt
szybka praca serca. Tu zawsze odpowiedni jest Korolen,

ale zawsze z Drags Imunem, ktéry usuwa nadmiar goraca

z organizmu.

Koszmary nocne, bezsenno$¢ dziecieca
Na koniec jedno doswiadczenie. W przypadku dzieci, ktére
miewaja koszmary nocne sytuacje mozna zazwyczaj opanowac
dawka Korolenu przed snem. U dzieci bardzo niespokojnych,
Zle sypiajacych, lub u dzieci o silnej czerwonej wysypce mozna
zastosowac kapiel w Ruticelicie.

Zycze Wam wszystkim spokojnych i radosnych dni,

lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Testosteron - t¢ bedne dla
zdrowia 1 plodnosci mezczyzny

Testosteron to najwazniejszy meski hormon ptciowy, ktéry powstaje w jadrach i odpowiada za rozwéj pici
meskiej, typowego owtosienia, seksualnos¢, produkcje plemnikéw, a takze za gtebokos¢ glosu, rozwéj i
wzrost masy miesni. Wspiera tez hematopoeze (krwiotworzenie), pomaga wyregulowac nastréj, poprawic
pamiec i koncentracje. Jest niezbedny do odpowiedniej jakosci zycia i wielu innych funkgji.

KONSEKWENCJE SPADKU w okolicach 30. roku zycia. Ponadto krétkotrwatych i dtugotrwatych. Przejawia
POZIOMU TESTOSTERONU badania naukowe potwierdzity, sie to do pewnego stopnia w sposéb
Poziom testosteronu zaczyna ze poziom testosteronu waha sie podobny do cyklu hormonalnego

u mezczyzny naturalnie spadac juz w relatywnie regularnych cyklach, u kobiet, np. poprzez wahania nastroju.
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ZDROWIE OD A DO Z

TESTOSTERON - meski hormon
ptciowy (androgen), powstaje
w jadrach (w komérkach Leydiga).
W czasie rozwoju ptodu ma wptyw
na rozwdj meskich narzadéw
ptciowych (penis, moszna). Pézniej
jego wytwarzanie wzrasta znowu
dopiero w okresie dojrzewania, kiedy
testosteron bierze udziat w rozwoju
wtérnych cech ptciowych (wzrost,
rozwoj miesni, grubsza skéra, zmiana
gtosu, zmiany psychiczne, owtosienie
i zmiana granicy wtoséw na gtowie
i inne). Jest niezbedny do wfasciwego
tworzenia plemnikéw. Mozna
go podac w formie leku, tak, jak
niektérymi lekami (antyandrogeny)
mozna ttumi¢ jego dziatanie.
Tworzenie sie testosteronu sterowane
jest przez hormon przysadkowy.

Z ,Praktycznego stownika medycyny*,

wyd. Maxdorf, 2004

: Nt
Wraz z wiekiem u mezczyzny dochodzi
do powolnego, ale trwatego spadku
poziomu testosteronu, z czego wynikaja
tez kolejne objawy i nastepstwa. Sg to
zaburzenia funkgji seksualnych, obnizenie
aktywnosci seksualnej (libido), zanik
erekcji i zmniejszenie wytwarzania
plemnikéw, dochodzi do utraty ptodnosci.
Stopniowo ubywa masy miesniowe;j,
zanika owtosienie, dochodzi do atrofii
skory (staje sie ciensza), nadmiernie
wytwarza sie i odktada ttuszcz. Moga

tez wystapic niektére choroby, czesciej
wystepuje osteoporoza, depresja,

w wyniku obnizenia hematopoezy zdarza
sie anemia, moze wystapi¢ cukrzyca,
wysokie cisnienie krwi i choroby
sercowo-naczyniowe. Zmienia sie rys
charakteru, wystepuja wahania nastroju.
W pdzniejszym czasie przewaza element
depresyjny, co czesto koniczy sie nawet
ucieczka w samotnos¢, czy brakiem
zainteresowania zyciem towarzyskim.
Wraz z kolejnymi przybywajacymi latami
pogarsza sie pamie¢, stabnie intelekt,
wydajnos¢ psychiczna i fizyczna.

Na procesy te ma wptyw predyspozycja
genetyczna, ktéra bywa indywidualnie
rézna. Wiele jednak zalezy od stylu

Zycia, jaki mezczyzna prowadzi, czy ma
wiasciwg diete czy szkodliwe nawyki,
ktére sprzyjaja ubywaniu testosteronu.
Do tych czynnikoéw ryzyka doda¢ nalezy
niedostatek aktywnosci fizycznej, tj. ruchu
i sportu, z czego wynika niepozadany

i szkodliwy dla zdrowia wzrost masy ciata.

CO POMAGA?

Zapobiec przedwczesnemu

i nadmiernemu ubywaniu testosteronu
pomoze mezczyznie zdrowy styl zycia
bez szkodliwych nawykow. Wazna

jest profilaktyka oraz odpowiednia
dawka aktywnosci fizycznej, regularne
uprawianie sportu, aktywnos¢
spoteczna, trening pamieci...

W profilaktyce moga pomac rowniez
naturalne produkty Energy. Bardzo
dobrze nastréj reguluje koncentrat
ziotowy Stimaral, ktéry tagodzi

objawy depresji i smutku, poprawia
humor. tagodnie stymuluje organizm,
pobudza do aktywnosci jak kawa czy
alkohol. Pomaga fatwiej uporac sie

z obcigzajacym stresem i poprawic
pamiec oraz zwiekszy¢ uwage. Jest
skutecznym suplementem diety przy
zaburzeniach potencji, zwtaszcza
uwarunkowanych psychogennie.
Stabilizatorem nastroju jest tez sktadajacy
sie zdwoch sktadnikéw naturalnych
koncentrat ziotowy Relaxin, ktéry

poza uspokojeniem pomaga pozbawic
organizm niektérych szkodliwych
nawykdw, zwilaszcza uzaleznienia od
alkoholu i palenia papieroséw. Nie otepia
jednak zmystéw i uwagi w odréznieniu
od chemicznych srodkéw uspokajajacych,
ktére obnizaja czujnos¢.

Preparat ziotowy Korolen ogélnie
harmonizuje ukfady sercowo-naczyniowy
i nerwowy. Skutecznie detoksykuje caty
organizm, poprawia dotlenienie waznych

dla zycia narzaddw -serca i moézgu.
Bardzo korzystny jest Fytomineral,
ktoéry zawiera koloidalny roztwér
mineratéw o wyjatkowym przyswajaniu.
Mineraty sg niezbedne dla wiasciwego
przebiegu proceséw biochemicznych
W organizmie, tworzenia enzymow,
regulacji hormonoéw i detoksykacji.
Niektoére z nich organizm wykorzystuje
do regeneracji tkanek, masy miesni,
koscca, wioséw, ale tez do powstawania
plemnikéw — np. cynk, czy do tworzenia
i wykorzystania insuliny — chrom.
Z pozostatych produktéw, ktére
pomagaja w poprawie ogdlnej
witalnosci, pamieci i poprawie humoru
oraz wydolnosci skuteczny jest zwtaszcza
Celitin. Zawiera naturalne skfadniki
ziotowe, ktére pozytywnie wptywaja
na psychike, naczynia krwionosne,
osrodkowy uktad nerwowy, poprzez
co poprawia pamiec i wydolnos¢
psychiczna. Celitin reguluje metabolizm
ttuszczow i cholesterolu, zapobiega
rozwojowi arteriosklerozy.
W poprawie i harmonizowaniu
réwnowagi hormonalnej pomagaja
tez inne preparaty Energy: jednym
z najskuteczniejszych jest Tribulus
terrestris, ktéry dzieki zawartosci
fitosteroli w organizmie stymuluje
tworzenie testosteronu. Zrédtem
wiecznej mtodosci” jest Organic Goji
z najczystszych obszaréw tybetanskich
i pozostate produkty zielone.

lek. med. JULIUS SiPOS

DZIAEANIE TESTOSTERONU W ORGANIZMIE MEZCZYZNY
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0 sie oprze?

Kto nie lubi deseréw? Nie ma sie czego ba¢ - mozna sie
przyznac! Stodka kropka na koniec obiadu, odrobina czego$
stodkiego do popotudniowej kawy lub pyszne zakonczenie
doskonatej kolacji. A moze traktujemy stodycze jako
pocieche, nagrode? Mamy w pracy lub potajemnie w domu,
w szufladzie, kilka czekolad na wypadek gdyby szef lub
maz nas zdenerwowal? Niektorzy nie moga sie obejs¢ bez
stodyczy, a innym niewiele méwia. Ale Smiem twierdzi¢, ze
tych drugich jest piekielnie mato.

ZAWDZECZAMY TO GENOM

Sieganie po stodycze mamy zapisane w genach. To nie tylko
pusta wymoéwka. Nasz mdzg jest zaprogramowany w ten
sposéb, by dawa¢ pierwszenstwo pokarmom stodkim i ttustym
jako idealnemu zrédtu natychmiastowej i dtugoterminowe;j
energii, ktéra zmagazynujemy. W szczegdlnosci widac to, gdy
jestesmy narazeni na stres. Kiedy znajdziemy sie w stresujacej
sytuacji, dochodzi do naturalnych reakgcji biochemicznych,
takich jak wydzielanie przez nadnercza hormonu kortyzolu,
ktéry zacheci mézg do zwiekszania checi na zywnosc o wysokiej
zawartosci cukru, aby utrzymac organizm w gotowosci

z wystarczajgco wysokim poziomem cukru we krwi w celu
szybkiej reakgji - ataku lub ucieczki. My jednak nie uciekamy ani
fizycznie nie walczymy. Ale mozliwe, ze péjdziemy do cukierni
po ciastko. Nastepuje podwyzszenie poziomu serotoniny

i dopaminy z uspokajajacym efektem.

AAAAAAAACH, CZUJEMY SIE LEPIEJ

- CZYLI JEDZENIE EMOCJONANE

Jedzenie to nie tylko paliwo, to takze przyjemnos¢. Jemy z wielu
powodoéw emocjonalnych - kiedy swietujemy, kiedy chcemy sie

12 ~ VITAE ~ MAGAZYN ENERGY

pocieszy¢, wypetnic pustke, a nawet, co nieoczekiwane, zabic
nude. W takich przypadkach méwimy o jedzeniu emocjonalnym,
ktére zasadniczo dotyczy stodyczy.

JAK WYGLADA SPRAWA SMAKOW

- NASYCENIE SMAKIEM

By¢ moze zauwazyliSmy, ze nasz smak nie jest staty. Kiedy
przychodzi nam ochota na tort czekoladowy - to ochota ta
stopniowo rosnie. Ktos walczy przez kilka minut, godzin, a nawet
dni. W konicu sie poddaje i decyduje sie kupic tort. Ukroi pierwszy
kawatek, a che¢ osigga kulminacje, pierwsze kilka kesow jest
boskie. Nastepnie dochodzi do nasycenia checi i tort dojadamy
juz bardziej z przyzwyczajenia, poniewaz duzo kosztowat

lub dlatego, ze od dziecinstwa jestesmy przyzwyczajeni

do dojadania. Szybciej nasycimy sie smakiem prostym,
bezposrednim. Zdradliwe sg warianty deseréw, w ktérych smaki
sg faczone. Na przyktad stony karmel, ktory nie jest tak stodki,

z pewnoscia smakowo zaspokoi nas znacznie pézniej.

SKEADNIKI WYSOKIEJ JAKOSCI STANOWIA
PODSTAWE ROWNIEZ W PRZYPADKU DESEROW!

Bez wzgledu na powdd wyboru deseru, zawsze pilnujmy, co

jemy. Niektore przyciggajace wzrok stodycze moga bowiem

by¢ przerazajace pod wzgledem sktadu. Nie oszukujmy sie, ze
dostarczamy swojemu organizmowi co$ zdrowego lub co$, co
naprawde koniecznie potrzebuje. Stodycze sg zawsze systemem
potaczonym jakiejs formy weglowodandw i ttuszczy, w najlepszym
razie odrobiny biatka. Wybierajmy zatem zawsze mniejsze zto.
Jesli pieczemy w domu, zawsze wybierajmy wysokiej jakosci make
(petnoziarnista, orkiszowa, gryczana, jaglang), wysokiej jakosci
ttuszcze (masto, oleje odpowiednie do obrébki cieplnej) i stodzmy



jak najbardziej naturalnie (stéd, miéd, zmiksowane suszone
owoce). Jesli przepis wymaga cukru, zmniejszmy przynajmniej
jego ilos¢. Zastapmy cukier wanilinowy prawdziwa wanilia,

a proszek do pieczenia z fosforanami kamieniem winnym. Trudniej
jest kontrolowac jakos¢ sktadnikow w zakupionych deserach,
najbardziej nam tutaj pomoze wyrafinowana zdolnos¢ naszych
kubkéw smakowych do rozrézniania. Na pewno poznamy, czy
do produkgji uzyto margaryny, ttuszczu palmowego lub tanich
substytutéw prawdziwego kakao. Nie daj sie zwiesc¢! | nie jedzmy
niczego, co nie jest idealne! W przypadku deseréw zasada ta
obowiazuje podwdjnie.

NAJBARDZIEJ NATURALNE DESERY TO OWOCE

Tak, ale ... nie jestesmy do tego przyzwyczajeni. Pod pojeciem
deser zwykle wyobrazamy sobie kotaczyki, ciastka lub
ciasteczka. Tego sie nauczylismy. | dlatego wazne jest, by juz od
najmtodszych lat zaszczepic dzieciom, ze najlepsze jest to, co
jest naturalnie stodkie. Stodkie Swieze i suszone owoce, stodkie

warzywa, midd. Im pdzniej dziecko pozna zywnosc¢ zawierajaca
dodatkowo cukier, tym lepiej. Niczego nie traca.

MOIM ZDANIEM
Musze przyzna¢, ze nie przepadam za stodyczami. Szczytem
deseréw dla mnie jest czekoladowa pralinka z solg lub chili, co$
z twarogiem lub lody domowej roboty. Zamiast ciasta pieke
raczej stodki chleb na zakwasie z suszonymi owocami i orzechami.
Od czasu do czasu dobrej jakosci deser z pewnoscig nam nie
zaszkodzi, o ile zjemy go w rozsadnej ilosci i nie bedziemy siebie
pozniej o nic obwiniad. Jesli potrzebujemy stodyczy codziennie,
co$ jest nie tak. Czasami nalezy sie zastanowi¢, dlaczego tak
bardzo pragniemy stodkosci? Czego nam brakuje lub wrecz
przeciwnie - czego mamy w naszym zyciu za duzo i czy po prostu
nie szukamy pocieszenia? A pocieszenie zapewni nam o wiele
lepiej kto$ bliski niz rurka z bita $mietana.

Stodkiego i pelnego mitosci maja zyczy

ZUZANA KOMURKOVA

BEZGLUTENOWA ROLADA

Z OWOCAMI

6 biatek, 1/2 szklanki drobnego cukru trzcinowego, 4 tyzki mqki
bezglutenowej (np. ryzowej, jaglanej, amarantowej, z ciecierzycy),
4 tyzki drobno zmielonych orzechdw lub migdatéw, ewentualnie
kokosu, 1 smietana do ubicia, 1tyzka cukru, ziarenka z 1/2 laski
wanilii, owoce wedtug smaku - lesne, maliny, jezyny, jagody,
truskawki, porzeczki

Biatka ubi¢ z cukrem na sztywno. Starannie wmiesza¢ make

i zmielone orzechy. Ciasto roztozy¢ na blaszce z papierem do
pieczenia i piec w temperaturze 180° C przez okoto 5 minut.
Ciasto wyjac z piekarnika, lekko posypa¢ maka i przykry¢
$ciereczka. Pozostawi¢ do ostygniecia. Ubi¢ Smietane

z cukrem i wanilig. Odwracajac blaszke przetozy¢ schtodzone
ciasto na szmatke i delikatnie zdja¢ papier do pieczenia. Na
ciasto natozy¢ bitg Smietane, owoce i zawina¢. Pozostawi¢ do
schtodzenia w lodowce.

RADA:

Jesli chcemy co$ zmieni¢, mozna dodac do ciasta tyzke dobrej
jakosci kakao i przygotowac ciemna rolade. Mozna réwniez
dodac tyzeczke zmielonej kawy do bitej Smietany, by nadac
kremowi kawowego smaku. Dodatkowo rolade mozna pola¢
stopiong czekolada w celu uzyskania dodatkowego efektu.

N
LODY SZPARAGOWE

200 g mtodych zielonych szparagdw (tylko miekkie czesci), 300 ml
mleka, 70 g cukru trzcinowego, 3 tyzeczki skrobi kukurydzianej lub
ziemniaczanej, 50 g kwasnej Smietany, szczypta soli, 3 tyzki miodu
lub syropu klonowego, 1 kubek Smietany do ubicia min. 33 %

Pokroic¢ szparagi i zmiksowacé w puree. Do miseczki wlac¢ 4
tyzki mleka i ubi¢ ze skrobig. Do naczynia wtozy¢ szparagi,
wla¢ pozostate mleko, dodac cukier i syrop lub miéd.
Doprowadzi¢ do wrzenia. Zdja¢ z ognia i wmiesza¢ mase

z mleka i skrobi z miseczki. Dobrze wymiesza¢. Doda¢ kwasna
Smietane i sél. Pozostawi¢ do ostygniecia, najlepiej poprzez
umieszczenie naczynia w misce z lodem, od czasu do czasu
wymieszac trzepaczka. Do schtodzonej masy wmieszac ubita
Smietane, przetozy¢ do pudetka i wtozy¢ do zamrazarki.

LAWENDOWE CIASTECZKA

200 g gtadkiej mgki (moze by¢ orkiszowa), 80 g cukru (moze by¢
trzcinowy), 50 g masta, 50 g biatej czekolady, 1 jajko, 1tyzeczka
proszku do pieczenia, szczypta soli, sok z potowy limonki, 1 tyzka
suszonych kwiatdéw lawendy

Ze wszystkich sktadnikéw wyrobi¢ ciasto, pozostawi¢ na co
najmniej 2 godziny w lodéwce. Nastepnie ciasto rozwatkowac
na grubos¢ ok. 4 mm i wycinac pozadane ksztatty. Piec na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia w piekarniku
rozgrzanym do 170 ° C przez okoto 9 minut.
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O potrzebie stodkiego nicnierobi

Jeszcze przed rokiem 1989, zawsze podczas potudniowej przerwy maj tata
przychodzit do domu, zeby sie posili¢. Na szczescie z pracy nie miat daleko, najwyzej
dziesie¢ minut. Mama miata dla niego przygotowany obiad, zeby nie musiat traci¢
czasu. Pamietam jednak, ze zanim usiadt przy nakrytym stole - ktadt sie na pare
minut na kanapie celem drzemki. Przed pierwszym kesem otwierat kape drzwiczek
w kredensie i nalewat maty kieliszek (nigdy wiecej) ,pieprzéwki” - przepalanki
(wodki) zmieszanej z pieprzem. Ten rytuat byt obecny w naszym domu przez wiele
lat. Nawet my, dzieci, jesli nie mieliSmy zajec¢ popotudniowych, ktadlismy sie po
obiedzie na pare minut celem ,zawigzania sadetka”, jak mawiata mama.

Dopiero w pézniejszych latach, kiedy

z powodu duzej ilosci obowigzkéw nie
mogtem dotrzymac tego obrzedu i nie
byto ku temu warunkéw, zrozumiatem

jak byt wazny. Ten kieliszek tez, ale

przede wszystkim drzemka. Pierwszy

do ustawienia trawienia, drugi

z powodoéw psychohigienicznych.
Fascynowata mnie regularnosc aktu, jego
rytualizacja, ktéra nadawata godzinom
popotudniowym naszego domu jakas
powtarzalnos$¢. Z drugiej strony taka
przerwa w dniu roboczym byta dla ojca
tylko chwila odpoczynku - przerwa
zwigzana z nicnierobieniem, ale, jak
stwierdzili wspotcze$ni psychologowie

i neurobiolodzy, wigczeniem w gtowie
pewnego luzu, potrzebnego do utrzymania
stabilnosci psychicznej i kreatywnosci.

W dzisiejszym ,zagonionym” Swiecie,

w ktérym wszystko musi is¢ ,na petnych
obrotach”, czczacym aktywnosc dla

niej samej, takie dolce far niente (thum.

- stodkie nicnierobienie) pojmuje sie
niemal pejoratywnie — jako prézniactwo
godne politowania. Jakby nasze szczescie
byto zalezne od wzrostu PKB i wskazniki
ilosci staty wyzej nad jakoscig naszego
przezywania rzeczywistosci. Sitg napedowa
jest presja, zmuszajaca nas by zarabiac
coraz wiecej, zeby pozyskane pienigdze
maéc wymieniaé na przemijajace wartosci

w postaci nieustannie modernizowanych,
ale dla codziennego zycia zwykle zbednych
przedmiotéw. llo$¢ zgromadzonych
przedmiotéw jednak nic nie mowi

o zadowoleniu, czy spetnieniu zyciowym.
Wymagamy, zeby komputery, iPady, tablety
byty wydajniejsze, zeby szybciej nam
dawaty wiekszg ilos¢ czesto niepotrzebnych
i btednych informacji, ktérych ponadto

nie jesteSmy w stanie przyjac. Tutaj takze
jakos¢ zastepujemy iloscia.

TEMPO JEST ZBYT DUZE

Do Klubéw Energy przychodza ludzie
z pytaniem, co zrobi¢ dla swojego
organizmu, ktéremu preparatowi dac
pierwszenstwo, ktéry suplement diety
pomoze najlepiej by wyeliminowac
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dolegliwosci i jaka diete zastosowac.
Nastepnie idg do sitowni na spotkanie
ze specjalista od bodybuilding, zeby
w wolnym czasie, ktory dla siebie
wyrwali”, zrobi¢ co$ ze swoja kondycja
i dac sie pouczyc¢ o kolejnych srodkach
dietetycznych i suplementach diety.
Swiadome ograniczenia jedzenia
jednak nie koresponduja z informacyjna
perwersyjnoscia, ktora stata sie stylem
zycia. | zapominamy, ze m6zg ma
potrzebe regeneracji. Zapchanie mysli,
niewfasciwy plan dnia - tego nie potrafia
naprawic nasi trenerzy, ktérych ilos¢
w ostatnim czasie ,urosta jak grzyby
po deszczu”. Oni doradza nam, jak
racjonalniej zarzadzac czasem, zeby
wzrosta nasza wydajnos¢. Zamiast tego
nie proponujg nam odpoczynku na
kanapie. Popotudniowy krotki sen moze
nam dostarczy¢ o wiele wiecej tworczej
energii, pomystéw, niz przekopywanie
bazy danych w komputerze. Przeciez
wiemy, ze wtasnie pora snu dla wielu
naukowcow, wynalazcéw, artystow byta
zrodtem inspirujacych pomystéw, odkry¢,
wynalazkéw, obrazéw. A gorgczkowa
pogon za wszystkim jest dla wiekszosci
Zrodtem syndromu wypalenia. | dlatego
naszym zadaniem powinna by¢ wieksza
pomoc w problemach intelektualnych
naszych klientéw i nie koncentrowanie
sie przede wszystkim na cielesnosci. Do
oferty powinny naleze¢ takze rady nt.
srodkéw przeciw wypaleniu, zastosowanie
stodkiego nicnierobienia. O potrzebie
znalezienia pomiedzy wypetnianiem
obowigzkéw zawodowych, chwili
aktywnego wypoczynku i leniuchowania,
w trakcie ktérych po prostu sie wyluzuja,
w spokoju poleza i zrelaksuja, odetchng,
albo rozgoszcza sie i ,odtoza sadetko”.
A my na czas, w ktérym aktywnosc jest
konieczna, zaproponujemy Korolen,
lub Stimaral, chwile wegetowania
proponujemy poruszy¢ Spironem,
Relaxinem albo stosujac ulubiony
$rodek kosmetyczny w postaci
aromaterapeutyczne;j.

Mgr MIROSLAV KOSTELNIK

epia
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By¢ kobietg! Pamietam ten czas matej
dziewczynki, przebieranie sie w Mamy
szpilki i sukienki.

Oczywiscie - sprawdzanie koloru szminki
na za matych dzieciecych usteczkach

i zapachu perfum ,By¢ moze” na
poplamionym podkoszulku.

Kazda z moich szkolnych kolezanek
marzyta o byciu dorostg kobietg! Wtedy
widziaty$smy tylko kolorowe strony tego
nieznanego przedsiewziecia! Marzytysmy
o byciu czarodziejkami!

Fajny czas. Tak, czas sam szedt do przodu
i kiedys$ kazda z nas stata sie kobieta, taka
na 100%.

Pierwsze plamienia, okresy, béle

gtowy i powoli czar pryskat. Karuzela
poszta w ruch i co miesigc dni lepsze

i gorsze, na ktére nie byto wptywu.
Okres, miesigczka, krwawienie - kazde

z tych okresler odwotuje sie do cyklu
hormonalnego zagarniajacego ciato
kobiece do comiesiecznej hustawki.
Zmienia sie wszystko, nie tylko wewnatrz
ciata, ale i w przestrzeni emogji.

Czyli co po kolei sie zmienia?
Cykl w naszej strefie klimatycznej

16 ~ VITAE ~ MAGAZYN ENERGY

li na hormen

statystycznie trwa 21 do 35 dni. Za
pierwszy dzien cyklu uwaza sie dzien,
w ktérym nastepuje krwawienie.

WYROZNIA SIE III FAZY CYKLU:
I - faza folikularna,

II - owulacja,

III - faza lutealna.

IFAZA, CZYLI1-5 DZIEN CYKLU
Nastepuje spadek poziomu hormondw,
tuszczy sie btona macicy i zostaje
wydalona z krwawieniem. Niski poziom
estrogendw daje szybszg przemiane
materii, ciato puszcza zgromadzong
wode i prawie jak za dotknieciem
czarodziejskiej rézdzki mamy lepszy
nastréj. Chociaz moze wystapic tez
sennosc.

IIFAZA, CZYLI 6-13 DNIA CYKLU
Konczy sie krwawienie. Btona $luzowa
odbudowuje sie. Poziom estrogenéw
rosnie. W jajnikach od urodzenia mamy
juz z gdry ustalong ilos¢ jajeczek. Nic nie
mozna dodac (mozna natomiast straci¢
przez zbyt natarczywa lub za dtuga
stymulacje). Co miesigc pobudzanych

ameéj karuzeli

' : | ' o o v o 4 o
¥} .Czarodziejka, amozeg(:zarowmca
]

jest kilka, jednak dojrzewa tylko jeden
pecherzyk Graffa, zawierajacy w $rodku
jedno jajeczko. Wzrastajacy poziom
hormonu przysadki mézgowe;j (LH

- lutropina) stymuluje wzrost komorki
jajowej i jednoczesnie ostabia Sciany
pecherzyka Graffa. Zadziwiajace jest

to, ze jajeczko dojrzewa raz z jednego
jajnika raz z drugiego (oczywiscie jesli
wszystko jest prawidtowo dziatajace). Sa
przypadki, gdy jeden z jajnikéw zostaje
z jakiego$ powodu wytgczony i ten drugi
bierze na siebie catg ,robote”.

Tak wiec jest dojrzaty pecherzyk

Graffa, wysoki poziom estrogenéw

(one dziataja jak ,dopalacze w silniku
samochodowym”) i stajesz sie
CZARODZIEJKA)! Interesujesz sie ptciag
meska i kolorem czerwonym, wiecej sie
usmiechasz, masz pewny uscisk dtoni,
zar6zowione policzki, smukta sylwetke

i che¢ na ZYCIE!

Nastepuje OWUJACJA! - zazwyczaj okoto
14 dnia cyklu. Zawsze jest to jednak
12-16 dnia cyklu liczac do tytu. Dlatego
dziewczyny chcace zaplanowac cigze -
obserwuijcie i liczcie - 14 dni do tytu to
byt czas jajeczkowania. Te 14 dni sa state,



mimo réznej dtugosci cyklu. Wazne to
jest dla kolejnego cyklu, bo wskazuje,

w ktérym dniu jest jajeczkowanie. Nagle
moze sie okazag, ze to wcale nie jest 14.
dzien cyklu, a 10. lub 18., kiedy dziatan
sprzyjajacych poczeciu jeszcze lub juz
nie prowadzicie.

Jest CZARODZIEJKA i jej skarb - JAJO -
jajeczko, a wtasciwie oocyt, ktory zostaje
wytapany do jajowodéw i tam chwilke
dojrzewa. Jajeczko ma srednice 0,2mm

i zyje bardzo krotko - okoto 24 godzin.
W poréwnaniu z naszym zyciem to tylko
chwilka, jednak strach pomyslec¢ co by
byto, gdyby dtuzej....

W tym czasie moze dochodzi¢ do
matego krwawienia, czeste tez sg
odczucia dyskomfortu w dole brzucha
(pecherzyk dojrzaty to dodatkowe ok.
2,5cm srednicy jajo-ciato w jajniku),
ktucia, czasem bolu.

To, co powyzej jest bardzo kruchym
mechanizmem, ktéry najskuteczniej
destabilizuje STRES, PODROZE

(duzo nowych pocze¢ dzieje sie na
wakacjach i w chwilach zauroczenia
CZARODZIEJKI). Restrykcyjna dieta
potrafi doprowadzi¢ nawet do wycofania
sie cyklu w ogole. Przeszkadzajagcym
czynnikiem w prawidtowym przebiegu
cyklu i wyprodukowaniu dojrzatego
jajeczka jest tez za wysoki poziom
prolaktyny. Ten czynnik nalezy sprawdzic¢
na poczatku nieudanych staran

o potomstwo.

Sam temat zanieczyszczenia organizmu
to osobny artykut. Wazne jest w tym
momencie uswiadomienie sobie,

ze uktad hormonalny jest bardzo

wrazliwym mechanizmem i nie
dziata sprawnie w zanieczyszczonym
Srodowisku.

| tak dochodzisz do 15-20 dnia cyklu.

III. FAZA, CZYLI 15-20 DZIEN
CYKLU

Nadal utrzymuje sie w organizmie
wysoki poziom estrogenéw. Pecherzyk
Graffa pod wptywem FSH i LH zaczyna
przeksztatcac sie w ciatko zotte.

To jest czas, gdy zaczyna rosnaé
poziom progesteronu. Jesli doszto do
zaptodnienia - jajeczko zagniezdzi sie
w btonie Sluzowej i zacznie sie zupetnie
inna praca uktadu hormonalnego.

Jedli do tego cudu natury nie doszto,
organizm zatrzymuje wiecej wody. Stad
nieprzyjemne uczucie ciezkosci. Poziom
estrogendw obniza sie i zaczyna sie
ztuszczad niepotrzebna juz $luzéwka...
powoli mija czarodziejski czas
przyciggania i kuszenia, a TY... ostrzysz
pazurki, rozgladasz sie za .... kijem

i miottg dla CZAROWNICY!

To straszny czas dla ciata i duszy kobiety.
Migreny, bezsennos¢ lub ospatos¢,
rozdraznienie, agresja, gwattowne
wybuchy emogji, obolate piersi. Niski
poziom estrogendw réwniez wptywa
na dziatanie tarczycy - niski estrogen to
stabszy przeptyw krwi przez tarczyce

i organ stabiej pracuje - to tez osobny
temat bardzo obszerny. Na szczescie
ten czas CZAROWNICY nie trwa dtugo
- pojawia sie krwawienie i wszystko
mija jak za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki. Znowu zaczynaja pracowad
inne hormony, rosna jajeczka, usmiech
na twarzy ...

Prosze, wyobraz sobie teraz, ze
w czasie, gdy konczy sie praca ukfadu
hormonalnego, organizm zostaje
w ostatniej fazie juz na dtugo, dtugo,
a moze i juz do konca. Rozedrgany,
niespokojny, drazliwy, moze nawet
pogubiony. GYNEX i CYTOVITAL
to jest wsparcie i pomoc w wielu
wypadkach, gdy zaburzenia nie s na tle
anatomicznych uszkodzen.
GYNEX majac sktad:
Jasnota biata, Nagietek lekarski,
Morszczyn pecherzykowaty, Bodziszek
cuchnacy, Lukrecja gtadka, Gorysz miarz,
Pieciornik gesi, Koniczyna tagkowa, Rutwica
lekarska, Przytulia wiasciwa, Robinia
akacjowa, Przywrotnik pospolity, Fenkut
wioski, jest doskonatym ratunkiem.
GYNEX oprécz wiasciwosci
przeciwzapalnych, przeciwgrzybiczych,
detoksykacyjnych, przeciwbakteryjnych,
sprzyja tworzeniu enzyméw naturalnych.
Spowalnia starzenie sie. Stosowany
razem z kremem CYTOVITAL (smarowac
podbrzusze) tagodzi ucigzliwosci
nieréwnowagi hormonalnej. Jest bardzo
polecany przy bolesnych miesigczkach
i w okresie menopauzy.
Dobrze jest zazywac go (Gynex) przed
positkami - okoto pét godziny.
CYTOVITAL stosuje codziennie. Jest
lekkim kremem, byt pomocny przy
cystach, cellulicie, a nawet poradzit sobie
z przebarwieniami skoéry twarzy. Wygtadza
zmarszczki i opdznia czas ich pojawienia
sie. Regeneruje blizny i rozstepy. Te dwa
preparaty sa wyjatkowa pomoca dla
kazdej z nas w kazdym wieku.
Pozdrawiam serdecznie
WANDA WIELOCH-BORKOWSKA
bioterapeutka




Kieruje sie sercem - Zapraszam
do Klubu Energy w Opolu

Studio Dobrego Zdrowia na mapie
Opola to urokliwe i energetyczne
miejsce, gdzie zregenerujesz swoje
ciato i dasz odpoczynek zagonionemu
umystowi. Juz 20 maja 2019 zapraszamy
na otwarcie Klubu i MEGA promocje
flagowych produktéw firmy Energy.
Zdrowie to przede wszystkim
réwnowaga. Wybratam firme Energy,
poniewaz dla mnie wazna jest

jakos$¢ zycia w harmonii i w zgodzie

z rytmem natury. Te wszystkie

zatozenia reprezentuje wtasnie

filozofia Energy zwigzana z Tradycyjna
Medycyna Chirnska. Nie znam lepszych
bioinformacyjnych, naturalnych
produktéw dla zdrowia, profilaktyki i dla

rozwigzywania probleméw zdrowotnych.

Sa doskonatym uzupetnieniem moich
codziennych dziatan.

Tematem przewodnim pierwszego
inauguracyjnego spotkania
otwierajgcego Klub bedzie nasze serce.
Powiedzenie: ,Kieruje sie sercem”,
,Robie to z serca”, mamy na mysli nie
narzad mieénia sam w sobie, ale przede
wszystkim aspekt dobroci, zyczliwosci,
kontaktu z boskoscia. Serce jest
Lcesarzem” wszystkich narzadéw ciata

i ma nad nimi kontrole. Dobry i mocny
cesarz to prawidtowe funkcjonowanie
catego organizmu. Porozmawiamy o tym
jak odpowiednig dietg, stylem zycia

i naturalnymi preparatami wesprze¢
naszego ,cesarza” aby panowat i byt

z nami dtugie lata.

Mgr inz. Barbara Krasowska —
naturopata, specjalista psychodietyki

i instruktor rekreacji ruchowej

o specjalnosci hatha joga. A prywatnie
spetniona mama tréjki dzieci i babcia
rocznej Laury.

Przekazuje jak poprzez regularng
praktyke, wiasciwe oddychanie,
relaksacje i ¢wiczenia koncentracyjne,
dzwiekoterapie, wizualizacje,

wiasciwe odzywianie i wprowadzenie
rébwnowagi do organizmu mozna

stac sie Swiadomym wiasnych dziatan

i konsekwentnie dazy¢ do poprawy
jakosci zycia, a tym samym zdrowia.
Poprzez rozumienie zaleznosci

choréb wynikajacych z niewtasciwego
odzywiania i stylu zycia - wspotpracuje
z najlepszymi dietetykami,
fizjoterapeutami oraz trenerami rozwoju
osobistego w celu zapewnienia swoim
klientom jak najlepszej kompleksowej
obstugi.

»Zapewnienie rownowagi ciata, umystu

i ducha to moje podstawowe zadanie.

Ale tylko od Ciebie zalezy jak pokierujesz

swoim zyciem, swoimi wyborami. Stuze

jako drogowskaz, zeby byto Ci tatwiej”
Barbara Krasowska




W moim Studiu
polecam takze:

Masaz dzwiekami mis terapeutycznych
oraz koncerty relaksacyjne, rytuaty
oczyszczajace na gong i misy

Dzwiek i wibracje wprowadzaja ciato,
dusze i umyst w harmonie. Poruszaja
dogtebnie ciato i zmysty. Uspokoisz
zabiegany umyst i gteboko sie
zrelaksujesz. Wedtug Tybetanczykéw
odpowiednio dobrany dzwiek ma
wiasciwosci lecznicze. Terapia dZzwiekiem,
czy tez inaczej dzwiekowa medytacja
wzmachnia witalnos¢, odpreza i rozluznia,
dziata regenerujaco na organizm. Daje
wrazenie oczyszczenia i optymistycznego
spojrzenia na $wiat, czucie lekkosci

i radosci. Polecana szczegdlnie wszystkim
tym, ktorzy chcg uwolnié sie od nattoku
mysli, odreagowac stresy i problemy
dnia codziennego, oraz tym wszystkim,
ktérzy czuja sie zmeczeni i zagubieni.
Misy sa starannie wytworzone wedtug
tradycyjnych indyjskich receptur

i selekcjonowane pod wzgledem
czestotliwosci przez doswiadczonych
specjalistéw, oznaczone atestem

Peter Hess® Therapieklangschale

- professional therapeutic quality. Masaz
misami przyniesie rozluznienie, uwolni od
wewnetrznych blokad i napie¢. Poczujesz
sie dogtebnie zregenerowany.

Indywidualne zajecia jogi

Oferta przeznaczona gtéwnie dla

0s6b bedacych na poczatku swojej
Sciezki jogi. Joga to temat rzeka,

wskaze jednak jak zaczac i i$¢ dalej.
Nauka asan (postaw jogi) dostosowana
jest do Twoich indywidualnych
mozliwosci i predyspozycji fizycznych

ze szczeg6lnym uwzglednieniem
istniejacych dolegliwosci. Asany, maja
olbrzymi potencjat zmieniania wzorcéw
zachowan praktykujgcego, co z kolei ma
przetozenie na strukture umystu. Aby
cieszyc¢ sie dobrym zdrowiem, wszystkie
ukfady w ciele powinny pracowa¢
prawidtowo i wspétdziata¢ ze soba. To
jest zadanie i wyzwanie dla kazdego, kto
chce cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem,
radoscia ze zdrowia fizycznego,
psychicznego i spokoju umystu.

Poznasz jak stopniowo aktywowac cate
swoje ciato, od ciata zewnetrznego

do wewnetrznego, gdzie z czasem
odnajdziesz ukryta energie swej istoty.
Nauczysz sie analizowa¢ ruchy swojego
ciata, zmierzysz sie z whasna sitg woli, aby

w miare praktyki wzbogacac swoje zycie,
czyniac je pozytywnym i nadajac mu
gtebsze znaczenie. Po zajeciach sprawie,
ze gteboko sie zrelaksujesz i rozluznisz,
stosujac trening autogenny Schulza oraz
wizualizacje.

Swiecowanie uszu

Metoda terapii naturalnej, majaca

swoje zrodto m.in. w kulturze

chinskiej, tybetanskiej, egipskiej

i Indian Amerykanskich. Obecnie
stosowana na catym swiecie. Dziatanie
Swiecy oparte jest na podcisnieniu,
wywotanym spalaniem Swiecy. W czasie
spalania Swiecy rozrzedzone zostaje
powietrze w kanale stuchowym
zewnetrznym na zasadzie tak

zwanego efektu kominowego, dzieki
czemu nastepuje oczyszczenie ucha

z woskowiny i produktéw wydzielania
gruczotéw tojowych. Prad powietrza
krazac dostarcza stezong pare
wzbogacona leczniczymi ziotowymi
olejkami eterycznymi do wewnatrz
ucha, jednoczesnie wycigga osady

i zanieczyszczenia z ucha i ogrzewa je
od $rodka. Ciepto rozszerza naczynia
krwionosne, poprawiajac krazenie krwi

i limfy okolic ucha i zatok, co wzmacnia
system immunologiczny. Usprawnia
tym samym krazenie energii zyciowe;j.
Nastepuje regulacja cisnienia w uchu
Srodkowym i wewnatrz zatok. Dodatkowa
zaleta jest przyjemny relaks.
Zastosowanie:

Swiecowanie uszu jest szczegélnie
pomocne w nastepujacych sytuacjach:
usuwanie nadmiaru woskowiny z uszu,
zaburzenia ostrosci stuchu, szumy uszne,
dzwonienie w uszach, schorzenia i stany
zapalne uszu, gardta, nosa i migdatkéw,
czeste przeziebienia, spadek odpornosci,
zapalenia zatok, samoistne béle gtowy,
migreny, nadmierna pobudliwo$¢
nerwowa, zaburzenia snu, roztadowanie
stresu i napiecia, relaks i odprezenie.

Reset i Reiki

Bardzo czesto przyczyna napiecia

i dolegliwosci boléw gtowy, karku,
ledzwi, bezsennosci i problemoéw
trawiennych jest dtugotrwaty stres

i zycie w ciggtym biegu. Szczeka
akumuluje emocje i magazynuje napiecia
wywotane codziennymi czynnosciami.
RESET - Rafferty Energy System of

Easing TMJ (temporomandibular joint) -
Energetyczny system wybalansowania
(wyréwnania) stawu skroniowo -
zuchwowego stworzony w 1995 r przez
Phillipa Rafferty — kinezjologa i tworce
kinergetyki. Kinergetyka jest bezbolesna
i bezmanipulacyjng metoda usuwania
stresu i wspomagania catego ciata.
Jedynym stosowanym tu srodkiem jest
energia ptynaca przez dtonie do organu,
gruczotu, miesnia, ktéry pozostaje
w nierébwnowadze. Poprzez sprawdzanie
napiecia miesni i zastosowania metody
wybalansowania, ciato pokazuje, gdzie
znajduja sie zaktécenia réwnowagi
energetycznej i w ktére miejsca nalezy
skierowac energie. Zabieg bardzo
przyjemny, daje gtebokie rozluznienie
i uwolnienie od stresu miesni i nerwow.
Wraca réwnowaga pomiedzy miesniami
i szkieletem. Natomiast Energia metoda
REIKI przekazywana jest drugiej osobie
poprzez naktadanie ragk w odpowiednie
czedci ciata. Reiki nie zawsze wymaga
bezposredniego dotyku, a ,zabieg”
przeprowadzany jest w petnym ubraniu.
Idea Reiki to powrét do natury poprzez
ukierunkowanie przeptywu energii
i odblokowania napiecia emocjonalnego.
Reiki promuje harmonie i rownowage
wewnetrzng i zewnetrzna.

Zapraszam do nas serdecznie

ul. Wygonowa 81 lok. 10, Opole
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Delikatnos¢ dla Twojej skory
ODPOWIEDNIE POLACZENIE DO tAGODNEGO USUNIECIA
OBUMARLYCH KOMOREK, NAWILZENIA | EFEKTU PROMIENNEJ CERY.
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